
■参加承諾

下記生徒が「うまいっしょ甲子園 全国高校生料理選手権 2023」に応募・参加することを承諾します。

■参加生徒（2名）

■審査結果のフィードバック面接につきまして

フィードバック面接を

※不要な方の文字を消去してください。

   

3 性別

当コンクールでは審査会終了後、希望された方を対象にご応募いただいた書類内容、審査結果について感想やアドバイス
をお伝えしています。希望された方には、審査会終了後、辻󠄀調理師専門学校の審査担当者よりご担当教諭にフィードバック
の日時等の連絡をさせていただきます。

注）応募者から提出された情報（応募用紙の内容を含む）、大会中に撮影した写真・映像については事務局が必要とする
範囲に限り、主催者または主催者が容認する第三者が使用すること（応募用紙のホームページ掲載を含む）に同意くださ
い。

洋食　和子
生徒名

ヨウショク　カズコ

希望する

生徒名

ワショク　ヨウコ

和食　洋子

性別 女学科名 ●●科 学年 3 年

担当教諭・
職員の携帯
番号

●●科学科名

登録　　
チーム名 料理大好き大好き

リョウリダイスキダイスキ

090-XXXX-XXXX011-614-3940

学校FAX番号 011-614-3943 E-mai XXXX@gmail.com

学校電話番号

女学年 年
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担当教諭・
職員名

住所

リョウリ　タロウ

料理　太郎

北海道札幌市中央区大通西18丁目1-30

〒060-0042

おもてなし料理高等学校
学校名

オモテナシリョウリコウトウガッコウ
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完成写真を貼り付けてください。 ※イラスト不可。複数枚可。

・どうしてその名物料理を選びましたか？（200文字以内）

・どのようなアレンジを加えて、どのような料理になりましたか？（350文字以内）

リョウリダイスキダイスキ

料理大好き大好き

料理の説明

提供価格
（税別）

1,500ブリカロップ定食

北海道にはいくつもの漁師町があります。そのひとつの根室には、ケチャップライスまたはバター
ライスにポークカツを乗せてドミグラスソースをかけた料理「エスカロップ」がご当地料理として人
気です。港町ゆえボリューム感のあるメニューが好まれ発展したと言われておりますが、ポーク
の代用に美味しい魚を食材にすれば、もっと北海道らしくヘルシーで美味しいものにできるので
はないかと考えました。

見た目のボリューム感や食べた後の満足感を変わらず得られるように、今回ポークの代わりに
近年北海道で多く獲れる「ブリ」を使用しました。北海道の海のうま味を存分に味わえるようブリ
カツの上にかけるソースは、えびの殻とカニを煮詰めて作ったアメリケーヌ・ソースにしました。下
のライスには、●●を加えた炊き込みご飯にし、食感にアクセントを加えました。また、栄養バラ
ンスを考えて、●●を加えた●●のスープと●●をセットにし、濃厚な魚介のうま味を存分に味
わえる新たなメニューに仕上げました。魚介を中心とした「ブリカロップ」の登場で、再び「エスカ
ロップ」にも注目が集まりさらに人気が出ると思います。■■■■■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■■■■■■。
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チーム名

選んだ名物料理
について

メニュー名

名物料理の
所在地 根室市

名物　　　
料理名 エスカロップ



※使用する全ての材料を記載ください。

■レシピ（４人分）

ブリカロップ定食

ガーリックライス ごはん 300g ・・・・

にんにく ２片 ・・・・
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 豚バラ肉(薄切り) 150g 　豚肉は６本巻けるようにひろげて準備しておく。

（１）オクラはへたを切り落とす。

（２）オクラの太い方から豚肉を巻き、

料理名 使用材料名 分量 作り方

オクラの肉巻き オクラ 6本

料理大好き大好き No 1

チーム名

リョウリダイスキダイスキ

メニュー名
料理大好き大好き

細い方までくるくると巻きつけていく。

（３）フライパンに油を中火で熱し、（２）の巻き終わりを

下にして並べて焼く。巻き終わりがくっついたら転がしながら

１分程焼いてふたをし、弱火で３～４分程蒸し焼きにする。

料理写真

入れてもOK

料理写真

入れてもOK



■原価表 ※使用量は４人分を記入してください　※税別の金額で入力

単位 単位

円 ｇ ｇ 円

円 ｇ ｇ 円

円 ｇ ｇ 円

円 ｇ ｇ 円

円 ｇ ｇ 円

円 ｇ ｇ 円

円 ｇ ｇ 円

円 ｇ ｇ 円

円 個 個 円

円 ｇ ｇ 円

円 ｇ ｇ 円

円 ｇ ｇ 円

円 ｇ ｇ 円

円 ｇ ｇ 円

円 ｇ ｇ 円

円 ｇ ｇ 円

円 ｇ ｇ 円

円 ｇ ｇ 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円

円

円

円

％

0 0 0 0

食材名 購入金額 内容量 使用量 原価

■■■ 180 300 100 60

■■■ 400 150 150 400

■■■ 200 100 50
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チーム名

リョウリダイスキダイスキ

料理名
料理大好き大好き

ブリカロップ定食

ぶり切り身 500 400 400 500

100

■■■ 200 100 50 100

■■■ 200 100 50 100

■■■ 100 100 50 50

■■■ 50 100 50 25

■■■ 80 4 1 20

■■■ 300 100 50 150

■■■ 200 100 80 160

■■■ 200 100 100 200

■■■ 200 100 50 100

■■■ 100 100 50 50

■■■ 100 100 50 50

■■■ 100 100 50 50

■■■ 100 100 50 50

■■■ 100 100 50 50

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

１人前の原価（税別）※提供価格の40%以内 C   B÷4 554

１人前の原価率　※提供価格の40%以内 C÷A×100 36.9

合計（B） 2,215

1人前の提供価格（税別） A 1,500

４人前の原価合計（税別） B 2,215


